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/('sport-: Konferencja Naukowa MEDYCYNA i SPORT
Ll 1 lutego 2013, godzina 9.00-15.00
Tematyka

Otwarcie Konferencji i Zawodow.

Profesor dr hab. n. med. Jerzy Widuchowski
Apoloniusz Tajner
Lek. med. Mariusz Smolik

Medycyna i sport — wzajemne relacje.

Dr n. med. Jacek Kozakiewicz — Prezes Slaskiej Izby
Lekarskiej

Przygotowanie motoryczne w treningu narciarskim.

Dr Katarzyna Goérska - AWF

Trening i przygotowanie w sporcie wyczynowym.

Waldemar Chrapek —trener kadry polskich narciarzy
alpejskich

Zywienie w sporcie.

dr n. med. Marek Pasciak — Szpital Chirurgii
Urazowej, Piekary Slaskie

Badania wydolnosciowe.

Pawet Urbanczyk - Diagnostix

Suplementacja w sporcie.

Marcin Przybyta - Nutrend

Wydolnos¢ tlenowa u narciarzy

Dr Adam Staszkiewicz - AWF

Urazy obreczy konczyny gérnej w sportach
zimowych.

Lek. med. Henryk Noga — Sport-Klinika

Urazy w obrebie koniczyny dolnej w narciarstwie
alpejskim i klasycznym.

Lek. med. Mariusz Smolik — Sport-Klinika

Dermokosmetyka w sporcie.

Dermedica

Przygotowanie rehabilitacyjne przed aktywnoscia
sportowg oraz leczenie rehabilitacyjne w przypadku
urazéw narciarskich.

Matgorzata Rak — Sport-Klinika

Mozliwosci banku tkanek w chorobach i schorzeniach
spowodowanych sportami narciarskimi.

Dr n. med. Henryk Bursig — Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa




